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ÁREAS E SUBÁREAS HABILITADAS 

ANDREZA ICARUY LOPES DA SILVA LIMA 

 

PALESTRA 

ÁREA DE CONHECIMENTO: SUBÁREA: 

2. SAÚDE 

A ergonomia no trabalho e seus 

benefícios para a saúde e o bem-estar 

dos trabalhadores 

 

 

PALESTRA/OFICINA 

ÁREA DE CONHECIMENTO: SUBÁREA: 

2. SAÚDE Relaxamento Muscular 
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